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1. Ementa: 

 
O lazer, o trabalho e a educação na sociedade e na escola. Os conteúdos do lazer. O 
lazer no Brasil: histórico, funções, equipamentos, espaços e tempo. O lazer na infância: 
direitos e concepções. Planejamento e prática                 pedagógica do lazer na escola. 

2. Objetivo: 

 
Possibilitar a compreensão geral das diferentes concepções e significados subjacentes à 
prática e aos estudos do lazer, referente a varias questões como idade , classe social e 
valores . 
Estimular a reflexão sobre a dinâmica social mais ampla que envolve o lazer na 
sociedade contemporânea. 
Permitir uma aproximação a algumas das variadas dimensões e possibilidades que 
envolvem o fenômeno do lazer. 
Identificar e compreender as relações do lazer como prática social nos espaços e 
equipamentos de lazer. 
 

 
3. Conteúdo programático 

UNIDADE I – Estudo dos conceitos e pressupostos teórico-metodológicos 
do lazer: 

   15H 

UNIDADE II – Características, significados, funções e conteúdos do Lazer    15H 

 
UNIDADE III – Relação do trabalho e lazer na sociedade 
contemporânea; òcio, Lazer e Tempo livre; Dimensão sócio-cultural; 
do lazer como fator de saúde e  qualidade de vida. 

 
 

 
  15H 



 
4. Procedimentos metodologicos  
 
Aulas expositivas; Oficinas práticas; Leitura orientada; Discussão de texto; Seminários. 
Realização de evento 
 
 

5. Recursos Didáticos 
 

6.1 Notebook 
6.2 Internet 
6.3 Plataforma G Suite – UFAC 
6.4 Ferramentas digitais 
6.5 Revistas eletrônicas 
6.6 Artigos Científicos. 

 
 

6. AVALIAÇÃO 
 

Avaliação escrita das Unidades (seminarios e provas)  

7. BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 
 

MELO, Victor Andrade; Alves JR, Eduardo de Drumond. Introdução ao Lazer. Manole. 

São Paulo, 2012. 

GONÇALVES, Kaoê; Paçoca, Tiago Aquino. Manual de Lazer e Recreação. Editora 

Phorte. São Paulo. 2010. 

MARCELINO, Nelson Carvalho. Lazer e Sociedade: múltiplas relações. Editora Alínea e 

Átomo, 2008. 

8. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 
 

GOHN, Glória. Educação não-formal e cultura política: Impactos sobre o 

associativismo no terceiro setor (4a ed.). São Paulo: Cortez. 2008. 

DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e cultura popular. São Paulo: Perspectiva. 2004. 
 
GOMES, Christianne Luce. Dicionário Crítico do Lazer. Editora Autêntica. Belo 
Horizonte. 2004. 

UNIDADE IV – Equipamentos e espaços de lazer. 
 
 

  15H 

  



Aprovação no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II). 
 
 

Data: 04/10/2023 
 

Prof. Me. Jhonatan Gomes Gadelha 

 

 
   



 


