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1. Ementa:

O lazer, o trabalho e a educacao na sociedade e na escola. Os conteudos do lazer. O
lazer no Brasil: histérico, funcdes, equipamentos, espacos e tempo. O lazer na infancia:
direitos e concepcdes. Planejamento e pratica pedagdgica do lazer na escola.

2. Objetivo:

Possibilitar a compreensao geral das diferentes concepc¢des e significados subjacentes aj
pratica e aos estudos do lazer, referente a varias questdes como idade , classe social e
valores .

Estimular a reflexdo sobre a dinamica social mais ampla que envolve o lazer na
sociedade contemporéanea.

Permitir uma aproximagdo a algumas das variadas dimensdes e possibilidades que
envolvem o fendbmeno do lazer.

Identificar e compreender as relacdes do lazer como préatica social nos espacos €
equipamentos de lazer.

3. Conteludo programatico

UNIDADE | — Estudo dos conceitos e pressupostos tedrico-metodolégicos| 15H
do lazer:

|[UNIDADE Il — Caracteristicas, significados, funcdes e contetdos do Lazer | 15H

UNIDADE Il - Relagcdao do trabalho e lazer na sociedade 15H
contemporanea; ocio, Lazer e Tempo livre; Dimenséo soécio-cultural;
do lazer como fator de saude e qualidade de vida.




UNIDADE IV - Equipamentos e espagos de lazer. 15H

4. Procedimentos metodologicos

Aulas expositivas; Oficinas praticas; Leitura orientada; Discussdo de texto; Seminarios.
Realizacdo de evento

5. Recursos Didaticos

6.1 Notebook

6.2 Internet

6.3 Plataforma G Suite — UFAC
6.4 Ferramentas digitais

6.5 Revistas eletronicas

6.6 Artigos Cientificos.

6. AVALIACAO

Avaliacao escrita das Unidades (seminarios e provas)
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